
※生徒様配布用に調整してご使用下さい

●MAパラダ　スキースクール

グループ レベル

スキー初めて、またはスキーをしたことがあるが

リフトに乗ったことはない。

斜面を滑るのは怖い、心配。

斜面を八の字でまっすぐ滑り降り、

止まることもできる。

緩い初心者コースを八の字でターンをしながら

滑り降りてくることができる。

少し急な中級者コースを八の字でターンをしながら

降りてくることができる。

板を揃えて（パラレルターン）

滑り降りてくることができる。

●ラ・チャバ　スノーボードスクール

グループ レベル

初心者 A 初めてスノーボードをする。

B １～３回経験があるが、リフトは乗車していない。

C 直滑降から停止ができる。

D 木の葉落とし、ターンができる。

E ドリフトターンができる。

F 連続ドリフトターンができる。

G カービングターンができる。

上級者 H 総合滑降が可能。
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